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• LE FORMAT : A4 (21 x 29,7 cm)

• RECTO uniquement

• LA PAGINATION 
Elle commence à la page de titre et se termine avant la 
dernière de couverture.

• NOMBRE DE SIGNES
La longueur approximative est de 40 000 signes, espaces  
compris , résumés, tableaux et références inclus.

• LE STYLE DE CARACTÈRE
- Choisir un caractère de bonne lisibilité.

Exemple : Times, Calibri, Libération Sans.
- Taille de police : 12 points

• LE STYLE DE PARAGRAPHE
- Le texte doit être justifié (aligné à droite et à gauche).
- Interligne : 2

• LA MARGE
Marge de gauche : 2,5

• LE STYLE DE RELIURE : THERMOCOLLÉE
Pas de reliure en spirale

1 / Mise en forme
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2 / Trame générale

• Page de couverture suivie d’une page blanche 

• Page de titre identique à la page de couverture

• Liste du personnel enseignant 

• Remerciements et dédicaces

• Table des matières 

• Liste des tableaux et figures 

• Liste des abréviations 

• Corps du texte

• Conclusion

• Références bibliographiques 

• Annexes

• Serment d’Hippocrate obligatoire en 2 versions (courte et longue). 

• Dernière de couverture 

p.5

p.7

p.8

p.9

p.10

p.11

p.12

p.17

p.19   

Télécharger le fichier : Liste des enseignants.doc sur https://medecine.uca.fr/

Télécharger le fichier sur https://medecine.uca.fr/

Voir le fichier : Dedicaces.pdf sur https://medecine.uca.fr/
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Exemple de page de couverture
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3 / Page de couverture

- Les prénoms sont écrits en entier.

- Depuis 2018, le nom du directeur de thèse doit figurer.

- Tous les membres du jury doivent apparaître avec leur NOM 
Prénom et titre.

- Le numéro de la thèse sera ajouté par le service

https://medecine.uca.fr/
> Formation 
> 3ème cycle
> Thèses

TÉLÉCHARGEZ LE FICHIER « MODÈLE DE COUVERTURE.DOC »

N’indiquez pas votre date de naissance
ni vos coordonnées personnelles.
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Exemple de table des matières
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4 / Table des matières

- La tendance est à la présentation numérique : 

		  1.
		  1.1
		  1.1.1
		  1.2
		  1.2.1
		  1.2.2
		  2.
		  2.1 
		  etc.

- Sachez que l’on se perd au-delà de 4 chiffres. Si vous  
devez faire encore des subdivisions, utilisez un jeu de caractères  
différents (des tirets, des étoiles ou autres). Ne mélangez pas 
chiffres romains et arabes.
	
- Pour créer une table des matières nous vous conseillons d’utiliser 
les feuilles de style de votre traitement de texte. Vous  
trouverez sur internet de nombreux tutoriels-vidéos qui vous 
expliquent comment utiliser les feuilles de style et comment 
créer automatiquement une table des matières. 
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Exemple de liste des tableaux et figures

5 / Liste des tableaux et figures

LISTE DES TABLEAUX ET FIGURES

TABLEAUX

Tableau I

Tableau II

Tableau III

Tableau IV

Tableau V

Tableau VI

Tableau VII

Tableau VIII

Tableau IX

FIGURES

Figure 1

Figure 2

Figure 3

Médicaments prescrits

Présentations des médicaments prescrits

Coûts des médicaments prescrits

Groupes thérapeutiques prescrits

Analyse de l’association de la prescription des ME 

avec les principales variables indépendantes

Connaissances des prescripteurs sur les ME

Facteurs motivant la prescription des médicaments

Moyens d’incitation utilisés par les laboratoires 

pharmaceutiques pour la promotion de leurs produits

Proportions de ME prescrites par médecin

Degré de satisfaction relative aux informations sur les 

médicaments de l’enfant âgé de 2 mois à 5 ans

Fréquence des visites des représentants des labora-

toires pharmaceutiques

Principales pathologies faisant appel à la prescription 

des médicaments essentiels

9

9

10

11

12

13

15

16

17

14

15

18

: 

: 

: 

:

:

:

:

:

:

:

:

:

chiffres 
romains

chiffres 
arabes

On distingue la liste des tableaux désignée par des chiffres  
romains de la liste des figures désignée par des chiffres arabes. 
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6 / Liste des abréviations

Elle doit lister par ordre alphabétique les abréviations,  
acronymes, symboles, unités.

ADN : Acide Désoxyribonucléique

AVC : Accident Vasculaire Cérébral

BPCO : Broncho-Pneumopathie Chronique Obstructive

CCLAT : Convention Cadre de l’OMS pour la Lutte Anti-Tabac

CPAM : Caisse Primaire d’Assurance Maladie

EM : Entretien Motivationnel

FCS : Fausse Couche Spontannée

GEU : Grossesse Extra-Utérine

HPST : Hôpital Patient Santé Territoire

HRP : Hématome Rétro-Placentaire

HTA : Hypertension Artérielle

MFIU : Mort Fœtale In Utéro

MSN : Mort Subite du Nourisson

OMS : Organisation Mondiale de la Santé

PBI : Placenta Bas Incéré

PMA : Procréation Médiacalement Assistée

RPM : Rupture Prématurée des Membranes

TCC : Thérapie Cognitivo-Contemporaine

TSN : Traitements de Substitution Nicotiniques

Exemple de liste des abréviations
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7 / Corps du texte

- La rédaction sous format IMRED est recommandée :

Introduction 
Méthodes 
Résultats 
Et 
Discussion

- Pour les internes de médecine générale, la rédaction de la 
thèse sous forme d’un article médical est encouragée.

www.exercer.fr
>  Recommandations aux auteurs
>  Rubrique Recherche

+ D’INFOS SUR :
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Le Doyen de l’UFR de Médecine,

[Indiquer Prénom puis NOM]

Le Président du Jury,

[Indiquer Prénom puis NOM]

8 / Conclusion

Elle est rédigée sur une page différente, avec les signatures 
du doyen et du président du jury selon la présentation suivante : 

CONCLUSION

Iis igitur est difficilius satis facere, qui se Latina scripta dicunt contem-
nere. in quibus hoc primum est in quo admirer, cur in gravissimis rebus 
non delectet eos sermo patrius, cum idem fabellas Latinas ad verbum e 
Graecis expressas non inviti legant. quis enim tam inimicus paene nomini 
Romano est, qui Ennii Medeam aut Antiopam Pacuvii spernat aut reiciat, 
quod se isdem Euripidis fabulis delectari dicat, Latinas litteras oderit?

Hinc ille commotus ut iniusta perferens et indigna praefecti custodiam 
protectoribus mandaverat fidis. quo conperto Montius tunc quaestor 
acer quidem sed ad lenitatem propensior, consulens in commune advo-
catos palatinarum primos scholarum adlocutus est mollius docens nec 
decere haec fieri nec prodesse addensque vocis obiurgatorio sonu quod 
si id placeret, post statuas Constantii deiectas super adimenda vita prae-
fecto conveniet securius cogitari.

Quam ob rem circumspecta cautela observatum est deinceps et cum 
edita montium petere coeperint grassatores, loci iniquitati milites 
cedunt. ubi autem in planitie potuerint reperiri, quod contingit adsidue, 
nec exsertare lacertos nec crispare permissi tela, quae vehunt bina vel 
terna, pecudum ritu inertium trucidantur.      

Exemple de conclusion
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9 / Références bibliographiques

Comment éviter le plagiat ?

Le plagiat consiste à s’approprier textes ou idées 
d’une autre personne physique ou morale, sans 
mentionner que celle-ci en est l’auteur. 

Aussi, lorsque vous copiez textuellement un passage 
d’un document pdf, d’une page web, etc. , mettez-
le entre guillemets et mentionnez la source. Indiquez 
également la provenance des images, graphiques, 
etc. trouvés sur internet.

Comment établir sa bibliographie ?

Une bonne bibliographie est une sélection rigoureuse 
de références pertinentes que vous devez avoir lues. 
Ces références permettent au lecteur de retrouver  
rapidement les documents cités et de différencier 
votre opinion personnelle et vos sources. 
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Les logiciels de gestion de références bibliographiques

Vos références doivent respecter les recommanda-
tions de Vancouver. L’utilisation de logiciels de ges-
tion de références bibliographiques (Zotero, Mende-
ley, End Note) facilite la création de la bibliographie 
dans un style prédéfini. 

Le style Vancouver

Les références sont signalées dans le texte, entre  
parenthèses. La bibliographie est classée dans 
l’ordre de citation.

RETROUVEZ LES TUTORIELS SUR ZOTERO

Sur votre espace ENT
> Pédagogie
> Cours en ligne
> Faire une thèse : boîte à outils

Sur la chaîne youtube 
> DocToBib
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Exemple de références bibliographiques dans le corps du texte

Accenderat super his incitatum propositum ad nocendum aliqua 

mulier vilis, quae ad palatium ut poposcerat intromissa insidias ei la-

tenter obtendi prodiderat a militibus obscurissimis. Ultima Syriarum 

est Palaestina per intervalla magna protenta, (1) ad perpendiculum 

aemulas: Caesaream, Octaviani principis exaedificavit Herodes, et 

Eleutheropolim et Neapolim itidemque. Coluntur tamen simulatione 

dumtaxat ad tempus  (2).

fig 1 Titre (3)
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Exemple de bibliographie utilisant le style Vancouver

1. Berrebi W. Diagnostics et thérapeutique: guide pratique du symp-

tôme à la prescription. Paris: Vuibert; 2017. 1888 p.

2. Dolovich L, Pottie K, Kaczorowski J, Farrell B, Austin Z, Rodriguez 

C, et al. Integrating Family Medicine and Pharmacy to Advance Pri-

mary Care Therapeutics. Clinical Pharmacology & Therapeutics. 

2008;83(6):913‑7.

3. Taytard A. Tuberculose. Radiographie thoracique. Nodule [Inter-

net]. Respir. 2006 [cité 13 juin 2018]. Disponible sur: http://www.

respir.com/doc/abonne/base/ImagerieRT_TuberculoseNodule_2.asp

Livre

Revue

Image
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Exemple de page annexe

ANNEXE  III : Les déserts médicaux en 2017
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- Pour ne pas alourdir votre texte par des données brutes 
(questionnaires, lettres d’information...) ; reportez-les 
dans les «  Annexes  », après la bibliographie. Ajoutez 
également dans cette partie les documents que vous reproduisez.  

- En cas d’étude qualitative, l’intégralité des Verbatim n’est 
pas à reproduire dans les annexes ou ailleurs.

- Les annexes sont numérotées en chiffres romains : 
Annexe I, Annexe II, Annexe III ect.

- Elles doivent avoir obligatoirement un titre. 

- Une annexe par page.

10 / Annexes
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Résumé :

CONTEXTE  Nihil est enim virtute amabilius, nihil quod magis adliciat ad 
diligendum, quippe cum propter virtutem et probitatem etiam eos, quos 
numquam vidimus, quodam modo diligamus. 

OBJECTIF Quis est qui C. Fabrici, M’. Curi non cum caritate aliqua benevola 
memoriam usurpet, quos numquam viderit? quis autem est, qui Tarquinium 
Superbum, qui Sp. Cassium, Sp. Maelium non oderit? 

METHODE Cum duobus ducibus de imperio in Italia est decertatum, Pyrrho 
et Hannibale; ab altero propter probitatem eius non nimis alienos animos 
habemus, alterum propter crudelitatem semper haec civitas oderit. 

RESULTATS Nihil est enim virtute amabilius, nihil quod magis adliciat ad 
diligendum, quippe cum propter virtutem et probitatem etiam eos, quos 
numquam vidimus, quodam modo diligamus. 

CONCLUSION Quis est qui C. Fabrici, M’. Curi non cum caritate aliqua 
benevola memoriam usurpet, quos numquam viderit?

Titre de la thèse

Mots-clés :

- Obstinatum similia 
- illius haec trudebat 
- multa feminea 
- humanitatisque Maximini feminea

- Obstinatum similia 
- illius haec trudebat 
- multa feminea 
- humanitatisque Maximini feminea

Exemple de dernière de couverture
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11 / Dernière de couverture

La dernière de couverture doit comporter :
		

- un résumé  structuré en 5 paragraphes (contexte, 
objectif, méthode, résultats, conclusion) de 300 mots.

- les mots-clés  : entre 4 et 8 mots-clés définissant 
le mieux le(s) sujet(s) trait(és). Nous vous suggérons  
d’utiliser les mots-clés MESH.



20

Réussir mémoire, thèse et HDR

Auteurs : Anne-Sophie CONSTANT | Aldo LÉVY
Editeur : Gualino 
Année : 2017

Guide pratique du thésard

Auteur : Pr Hervé MAISONNEUVE
Editeur : Paris : Éd. scientifiques L&C Sanofi Aventis
Année : 2012

Z2
 C

O
N

Z2
 M

A
I

DES BIBLIOTHÉCAIRES
LA SÉLECTION

Comment réussir sa thèse : définir un sujet, 
conduire une recherche, soutenir sa thèse

Auteurs : Pierre ROMELAER | Michel KALIKA
Editeur : Paris : Dunod
Année : 2016Z2

 R
O

M

- LIVRES DISPONIBLES À LA BU SANTÉ -

LA PRÉPARATION D’UNE THÈSE :
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Initiation à la recherche

Auteur : Association française des jeunes 
chercheurs en médecine générale
Editeur : Saint-Cloud Hauts-de-Seine : Global 
média santé
Année : 2018

Les essentiels de la recherche bibliogra-
phique en santé : chercher, organiser, 
publier

Auteur :  Évelyne MOUILLET 
Editeur : Montrouge : Doin éditeurs Editions John 
Libbey Eurotext
Année : 2016

Z2
 F

RA
Z2

 M
O

U

Manuel d’initiation 
à la recherche en santé

Auteur :  Pierre-Marie TEREU
Editeur : L’Harmattan
Année : 2021W
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LA RECHERCHE DOCUMENTAIRE :
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LES ÉTUDES QUALITATIVES ET QUANTITATIVES :

Méthodes qualitatives, quantitatives et 
mixtes : dans la recherche en sciences 
humaines, sociales et de la santé

Auteurs : Marc CORBIÈRE | Nadine LARIVIÈRE
Editeur : Québec : Presses de l’Université du Québec
Année : 2020

Initiation à la recherche qualitative en 
santé

Auteur : Jean-Pierre LEBEAU 
Editeur : Global média santé
Année : 2021

Z2
 M

ET

Le questionnaire

Auteur : François de SINGLY
Editeur : Paris : Armand Colin
Année : 2020

Z2
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Recherche documentaire,
aide pour votre bibliographie... 
empruntez votre bibliothécaire.
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Formations individuelles
nathalie.pinol-domenech@uca.fr
04 73 17 83 06

Tutoriels vidéos
www.youtube.com/doctobib

https://bu.uca.fr/services/
formations-a-la-recherche-documentaire/

BU Santé Clermont-Ferrand


