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MODALITES PRATIQUES  
Durée de la formation :  
2 années comprenant : 

• 120 heures d’enseignement (théorique et ateliers cliniques) en année 1 
• 80 heures de stage en année 2 
• 3 heures d’examen (2 épreuves écrites en année 1 et un oral en année 2) 

 

         Calendrier de la formation :  
3 modules de 5 jours en présentiel, en décembre, janvier et mars  

 
Lieu de la formation :  
Facultés de Médecine Rockefeller, 8 avenue Rockefeller 69008 Lyon 
Facultés de Médecine Laënnec, 8 rue Guillaume Paradin 69008 Lyon 
 
Coût de la formation - Tarifs 2025/2026 
(sous réserve de modification par les instances universitaires) 
Année 1 :  
Formation initiale : 684€ 
Formation continue :  
• Prise en charge individuelle : 1 089,10€ 
• Prise en charge employeur : 1 689,10€ 

 
Année 2 : 
Formation initiale : 342€ 
Formation continue :  
• Prise en charge individuelle : 544,50€ 
• Prise en charge employeur : 844,55€ 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES 
 Publics concernés  

 

Formation initiale : Interne en Médecine et Docteur Junior (être en cours de 3ème cycle et avoir validé le 2nd 
cycle des Etudes Médicales). 
Formation continue : Docteurs en Médecine (être titulaire du Diplôme d’Etat de Docteur en Médecine), 
médecins étrangers (être titulaire d’un diplôme de Médecine permettant d’exercer). 
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Objectifs pédagogiques : 
• Donner les éléments de connaissance en physiologie et pathologie du sommeil pour mieux faire 

face à la demande fréquente des patients et leur apporter des éléments de réponse, des conseils 
voire des solutions thérapeutiques. 

• Savoir orienter ceux qui relèvent du spécialiste ou des laboratoires d’explorations fonctionnelles 
de poly(sommo)graphie du sommeil. 
 

Conditions de validation du diplôme : 
• Assiduité aux enseignements 
• Obtention d’une note au moins égale à 10/20 à l’épreuve écrite en fin d’année 1 pour passer en 

année 2 
• Obtention d’une note au moins égale à 10/20 à l’épreuve pratique en fin d’année 1 pour passer en 

année 2 
• Obtention d’une note au moins égale à 10/20 à l’épreuve orale en fin d’année 2 
• Validation du stage (carnet de stage) 

 

RENSEIGNEMENTS & CANDIDATURES 
Responsable Pédagogique :  
Pr Maria Livia FANTINI 
Maria_livia.fantini@uca.fr 
 
Partenaires :  
Université Claude Bernard Lyon 1 
Université de Saint-Etienne 
 
Candidatures (de 5 à 70 personnes 
MAXIMUM) : 
umfcs.medpha@uca.fr 
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