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MODALITES PRATIQUES  
Durée de la formation :  
• 80 heures d’enseignement  
• 80 heures de travail personnel 
• 20 heures de stage professionnel 

 

Calendrier de la formation :  
• 4 sessions de 3 jours : de novembre à mai  

Lieu de la formation :  
• UFR de Médecine et des Professions Paramédicales – Clermont-Ferrand 
• Faculté de Médecine Université Jean Monnet – Saint-Etienne 
• Faculté de Médecine Université Claude Bernard – Lyon 
• Faculté de Médecine Université Grenoble Alpes - Grenoble 

 

Coût de la formation - Tarifs 2025/2026 
(sous réserve de modification par les instances universitaires) 
• Tarif plein : 1500€ 
• Tarif étudiant : 750€  

 

MODALITES PEDAGOGIQUES 
Objectifs pédagogiques : 
Apporter aux participants un ensemble de connaissances, de méthodes et de savoir-faire leur permettant 
de contribuer efficacement aux actions de santé vis-à-vis du tabagisme : 

• sur le plan collectif (prévention, éducation pour la santé, dépistage) 
• sur le plan individuel (prise en charge somatique et psychologique des patients et de leur 

entourage) 
Il confère le titre de tabacologue qui vient en complément du métier affiché : « médecin-tabacologue », 
« sage-femme-tabacologue » 
 

 

 Publics concernés : 
• En Formation Initiale : Etudiants Infirmier(ère) Diplômé(e) d’Etat, étudiants Diplôme d’Etat 

Infirmier(ère) en Pratique Avancée, étudiants titulaires d’une licence de psychologie. 
• En Formation Continue :  Psychologues, IDE, IPA, Cadres de Santé 

DIU 
TABACOLOGIE ET AIDE AU 
SEVRAGE TABAGIQUE 



Page 2 sur 2 

 

Programme : 
 

Séminaire 1 :  
• Notions introductives 
• Le produit tabac 
• Le cannabis 
• Les thérapies médicamenteuses  
• Tabac, Poids, Diabète 
• Dépendance à la nicotine 
• Histoire de la lutte antitabac en France 
• PNLT 2023-2027 Déclinaison régionale 

LSST 
• Les mémoires du DIU  
• Epidémiologie du tabagisme 
• Le tabagisme féminin 
• Vapotage  
• Tabac et cancer 
• Abord du patient fumeur atteint de cancer 

 

Séminaire 2 :  
• Tabagisme et psychiatrie (I, II, III) 
• Groupe de préparation et d’aide à l’arrêt 

du tabagisme en milieu psychiatrique et 
addictologique 

• La consultation de sevrage tabagique 
• Concept de « hard-core smoker » 
• Tabagisme et BPCO 
• La consultation de sevrage tabagique 
• Sevrage tabagique du sujet âgé 
• Prise en charge du « craving » en 

tabacologie 
• Sevrage tabagique de la femme 
• Tabagisme et troubles du comportement 

alimentaire 
• Tabagisme, psychiatrie et co-addictions  
• Tabagisme et anesthésie 

 
Séminaire 3 :  

• Place des TTC en tabacologie 
• Les TCC dans les addictions 
• Cas cliniques 
• Accompagnement psycho comportemental 

de l’arrêt du tabac 
• Ateliers de mise en situation 

 

Séminaire 4 :  
• Sevrage tabagique et co-addiction  
• Tabagisme et psychiatrie (IV) 
• Données récentes tabac/cannabis et 

pathologies cardiovasculaires 
• Place de l’infirmier tabacologue 
• Intervention du pharmacien d’officine en 

tabacologie 
• Sevrage tabagique et grossesse 
• La réduction de consommation  
• Tabagisme et précarité  
• Tabagisme et exercice physique 

 
 

RENSEIGNEMENTS & CANDIDATURES 
Responsable Pédagogique,  
Pr Georges BROUSSE 
gbrousse@chu-clermontferrand.fr  
 
Candidatures (30 inscrits maximum) :  
umfcs.medpha@uca.fr  

  UFR DE MEDECINE  
ET DES PROFESSIONS PARAMEDICALES  

Unité Mixte de Formation Continue en Santé 
(UMFCS) 

 
28 place Henri Dunant   

TSA 50400  
63001 Clermont-Ferrand 

 
@ : umfcs.medpha@uca.fr  

 
  : https://medecine.uca.fr 
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