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MODALITES PRATIQUES  
Durée de la formation :  
• 112 heures d’enseignements :  

- 95.5h d’enseignements théoriques 
- 15 heures d’enseignements pratiques (1 à 2 jours de stage) 
- 1h30 d’examen 

 

Calendrier de la formation :  
• 4 sessions de 3 jours : de novembre à mai  

Lieu de la formation :  
• UFR de Médecine et des Professions Paramédicales – Clermont-Ferrand 
• Faculté de Médecine Université Jean Monnet – Saint-Etienne 
• Faculté de Médecine Université Claude Bernard – Lyon 
• Faculté de Médecine Université Grenoble Alpes - Grenoble 

 

Coût de la formation - Tarifs 2026/2027 
(sous réserve de modification par les instances universitaires) 
• Tarif plein : 1400€ 
• Tarif étudiant : 1000€  

 

MODALITES PEDAGOGIQUES 
Objectifs pédagogiques : 

• Former les professionnels de la prise en charge pluridisciplinaire et multi professionnelle des 
Troubles du Comportement Alimentaire dans l’inter région Rhône Alpes Auvergne 

• Développer une culture et un langage commun afin de poser les bases de collaborations futures 
entre les professionnels, indispensables pour améliorer la prise en charge de ces patients en 
Rhône Alpes Auvergne 

 

 Publics concernés : 
• En Formation Initiale : Etudiants inscrits en 3ème cycle des études médicales ou des études 

pharmaceutiques 
• En Formation Continue :  Infirmiers, sages-femmes, médecins, pharmaciens, psychologues 

diététiciens-nutritionnistes, psychomotriciens 
• Formation attestante : Autres professionnels de santé et des activités physiques adaptées  

 



Page 2 sur 2 

 
Programme : 
 

• Session 1 : Définition des troubles  
- Clinique et examens complémentaires 
- Troubles du comportement alimentaire et troubles associés 
 

• Session 2 : Histoire, épidémiologie et physiopathologie 
- Comportements alimentaires : du normal au pathologique 

 
• Session 3 : Thérapeutique 1 - Régulation de la faim et physio-psychopathologie 

- Prise en charge somatique nutritionnelle adulte des TCA 
 

• Session 4 : Thérapeutique 2 
- PEC en hospitalisation  
- PEC ambulatoire 
- TAC et obésité 

 
 
 

RENSEIGNEMENTS & CANDIDATURES 
Responsable Pédagogique,  
Pr Pierre-Michel LLORCA 
pmllorca@chu-clermontferrand.fr  
 
Partenaires :  
Université Jean Monnet – Saint-Etienne 
Université Claude Bernard – Lyon 
Université Grenoble Alpes – Grenoble 
 
Candidatures (60 inscrits maximum) :  
https://ecandidat.uca.fr/ 

  UFR DE MEDECINE  
ET DES PROFESSIONS PARAMEDICALES  

Unité Mixte de Formation Continue en Santé 
(UMFCS) 

 
28 place Henri Dunant   

TSA 50400  
63001 Clermont-Ferrand 

 
@ : umfcs.medpha@uca.fr  

 
  : https://medecine.uca.fr 
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