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| © Durée de la formation :
e Tannée universitaire
e 96h30 d’enseignements
| e 2h30 d’examens

Calendrier de la formation : 4 sessions

Session 1 (distanciel - 4 jours) : du 16 au 19 mars
Session 2 (présentiel - 5 jours) : du 30 mars au 3 avril
Session 3 (hybride - 4 jours) : du 18 au 21 mai
Session 4 (présentiel - 4 jours) : du 8 au 12 juin
Examen : 12 juin

© Lieu de la formation :

UFR de Médecine et des Professions Paramédicales
28 Henri Dunant - TSA50400 63001 Clermont-Ferrand

(€) Coit de la formation - Tarifs 2025/2026
[sous réserve de modification par les instances universitaires)
e Traif plein: 1812.80€
e Tarif étudiant : 736.50€

MODALITES PEDAGOGIQUES

#a» Publics concernés
e Formation initiale : Etudiants en Médecine, Pharmacie ou Maieutique
e Formation continue : Docteurs en Médecine ou en Pharmacie ; Sage-Femmes

Objectifs pédagogiques :
L'apprenant doit étre capable a lUissue du DU de :
e Maitriser les bases physiologiques de l'alimentation et de la nutrition des femmes tout au long de
la vie
e Connaitre les perturbations nutritionnelles associées ou a l'origine des désordres métaboliques
e Etre capable de donner des conseils nutritionnels préventifs et thérapeutiques a des femmes
jeunes, ou adultes, en age de procréer, enceintes, allaitantes et en situation de ménopause
e Appréhender, connaitre les outils, les techniques et les principes de la nutrition pour le suivi
nutritionnel, clinique et pondéral des femmes en situation de grossesse a risque
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Programme :

e UE1- Généralités Alimentation -Nutrition
1.1 Physiologie de l'alimentation a tous les ages de la vie 15
1.2 Alimentation et Environnement, Modes de vie, Société 11
1.3 Du savoir au savoir-faire et au savoir étre : mises en situation

e UE2- Spécificités des ages de la vie
2.1 Enjeux chez l'enfant
2.2 Enjeux chez l'adolescente
2.3 Enjeux chez la femme adulte ou en age de procréer
2.4 Femme ménopausée / Femme agée

e UE3- Périnatalité - Femme enceinte ou allaitante
3.1 Les 1000 jours
3.2 Adaptations métaboliques pendant la grossesse et /ou allaitement et besoins nutritionnels
3.3 Suivi nutritionnel, clinique et pondéral en situation de grossesses a risque (diagnostic, biologie,
examens complémentaires)

e UEA4- Histoire clinique en pratique a tous les ages : de la prévention a la pathologie avérée :
conduites a tenir

RENSEIGNEMENTS & CANDIDATURES

Responsable Pédagogique, UFR DE MEDECINE
Pr Corinne MALPUECH-BRUGERE ET DES PROFESSIONS PARAMEDICALES
corinne.malpuech-brugere@uca.fr Unité Mixte de Formation Continue en Santé

(UMFCS)

Pr Christelle GUILLET
christelle.quillet@uca.fr

28 place Henri Dunant
TSA 50400

) 63001 Clermont-Ferrand
Candidatures:

umfcs.medphalduca.fr

: umfcs.medphalduca.fr

: https://medecine.uca.fr
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